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I-DEFINITIONS :

Demander de définir le mot Manutentior
Manutention: Déplacement de marchandises, de produits indisstiet'une charge sur de
courtes distances.

Les actlons et Ies moyens liées a la manutentlon

exe NI f’ /(‘ Ne I ;f 1@ 0 ;; ';;" "(' "”/"r': ah

La Manutention

- DEPLACER

Manuels Les Moyens |[—— > Mécaniques

II-RISQUES ET PREVENTION :

Les statistiques nationales montrent ¢0é6 des accidende travail avec arrét provien-
nent du risque "manutention”.

Plus du quart des accidents de manutention mammlligour conséquences désions
musculairesou articulaires, le reste est constitué esseatiedht dtcrasementfors de la
prise et la pose de charggspies coupuregbavures des toles, glissement des profilés)
etc.

Les moyens derévention de ces accidergsnt bien connus, mais leur application laissg
souvent a désirer.

Dans ce cours, figure la liste des principaux meyss manutention, avec leurs domaines d'utilif
sation et les principales regles de sécurité. Perains d'entre eux, des ouvrages complets leufs
sont consacrés. (notamment les brochures |. N. RnStitutNational deRecherche et d8écuri-
té, disponibles dans les C. R. A. MCaisseRégionale dAssurancéValadie)
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I1I-RECOMMANDATIONS D'ORDRE GENERAL :

Avant toute opération de manutention manuelle ocamigue, veiller a utiliser au maximum et a
bon escient le matériel de protection individuédlieque:

les vétements de travalil,

les chaussures de sécurité,

le casque,

les gants.
Avant toute utilisation d'un matériel de manutentib faut s'assurer que celui ci esttem étatet
gue sacapacitésoit suffisante. (plaque signalétique)

IV-LES MOYENS MANUELS:

On peut raisonnablement utiliser nos propres mogarsculaires pour toute opération de manut
tention dont la charge est inférieure ou égale E@0
Pour toute opération de levage manuelle, respkcf@mcipale regle ergonomique suivante :

Garder le dos le plus droit possible et faire tiiardes jambes

L N
A \

T~

Pression
150 kg

/T
Vs

Posture : Bonne Mauvaise Posture : Bonne Mauvaise

V-LES DIFFERENTS MOYENS MECANIQUES :
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-LES LEVIERS -

Ce sont des barres longues, rigides, destinéesiaainoa soutenir ou a soulever d'autres corps

Les leviers a galets Les leviers a béquille

RE

Souvent utilisés simultanément ej
différents points de la charge pour
effectuer un déplacement

—

LTI Ce type de levier & galets posséde un suppprt
I coulissant en acier qui vient prendre appui spr

le sol, maintenant le levier dans sa position hp-
rizontale de soulevement de la charge.

#% Fonctions %
SOULEVER (faible hauteur : 125 mm)
DEPLACER (courte distance)

% Capacité %
500 kg a 1 000 kg

Risques et prévention

¢Pour réduire les risques de glissement pendaréddement de la masse, les points d'ap

doivent étre en bois, de méme pour le calage.

®Apres usage, les leviers sont rangés dans un dpgaibprié pour éviter les accidents de ¢
culation. Cependant, si au cours de la manceuwsdeVers doivent étre déposés, il fa
les placer a plat sur le sol, hors des voies drilgition si possible, le bec tourné en de

sous et non relevé
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- LES CRICS -

Ces appareils sont destinés a soulever des chemgiésmultipliant I'effort fourni par la manceu-
vre. Suivant le principe de démultiplication utljses appareils se divisent en deux groupes :

Appareils a crémaillere ou a engte- =i Appareils hydrauliques
nages : » Ces crics tres puissants perme
lIs sont constitués d'une crémail tent de lever des charges tré
re entrainée par un pignon. Upe: importantes.  L'opérateur ac
manivelle permet la montée tionne la pompe hydrauliqug
I'ensemble crémaillére support pour obtenir la levée de la char
charge. Un cliguet permet de majn- - ge

pl=ry

#% Fonction#k
SOULEVER (hauteur : de 150 mm a 1 metre)

#% Capacite®

De 1 a 20 tonnes (engrenages)
De 1 a 100 tonnes (hydrauliques)

Ia N ~dt mgm e € Al 2 a |l A d e T - 5o s v 24 P e p—
Juestio Section éguivalente du piston du véraca

Risques et prévention

+poser le cric sur un point d'appui qui soit unesbsdide,

s'assurer que la partie de la piece sous laqugilie la cric est de résistance suffisante,
+pour réduire les risques de glissement pendaévéiébn de la charge, prévoir des point
d'appui en bois,

+placer le cric exactement dans la direction déofeét veiller a ce qu'il reste bien
d'aplomb pendant toute la levée.

¢au cours du levage, assurer la stabilité de leep@cadaptant progressivement le calage

a la montée,
+apres levage, utiliser des cales et des changmll@ssoutenir la charge avant que toute
personne ne s'engage sous la piéce soulevée.

UJ
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- LES CHANDELLES -

Les chandelles de calage sont utilisées pour sog@idement des charges, elles sont habituelle-

ment métalliques. Il en existe trois types :

A hauteur fixe A hauteur réglable A hauteur réglable

% Fonction #
SOUTENIR SOLIDEMENT (hauteur: 300mm a 2 métres)

% Capacité
De 2 a 20 tonnes

Risques et prévention :

+poser la chandelle sur un point d'appui qui soé base solide,
es'assurer que la partie de la piéce sous laqughe la chandelle est de résistance suffisan{

#si la charge est métallique, le glissement doé étrité en interposant entre elle et la chg
delle un matériau approprié.

€,

n_
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- LES ROULEURS -

Ces appareils tres robustes permettent le déplatgraeroulage de charges importantes. lls so
constitués d'un bati métallique robuste qui reEusales rouleaux.

—
0,

7 NN

2N
14 1Y, —

Les rouleurs doivent étre dirigés dans le sensegéadement de la charge. lls peuvent étre orien-

tables afin de faciliter la manutention.

% Fonction#k
DEPLACER (Moyenne et forte charge)

&% Capacités
De 500 kg a 80 tonnes

Risques et prévention

+dégager les abords du parcours a effectuer,

+vérifier le bon état et la résistance du sol,

#si la charge est métallique, le glissement do& étité en interposant entre elle et la
chandelle un matériau approprié.

+prendre des précautions particulieres sur les phatisés; maintenir la charge (treuil,
élingues) pour éviter le recul pendant la montéarmiaccélération brusque au cours de
la descente.

+la manceuvre nécessitant souvent plusieurs exésputdiat doit étre dirigée par

un chef
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- LES TRANSPALETTES -

lls permettent de soulever et de déplacer les esaar des distances moyennes.

Version manuelle Version électrique

A utiliser uniguement sur sol horizontal || Utilisation sur sol incliné admissible :
ou a déclivité inférieure a 2%, 20% a vide,
5 a 10% en charge.

Charge maximale déplacée: ) <
g b Charge maximale : 2 a 3 tonnes

600 kg pour un homme seul,

% Fonction#k
LEVER (hauteur maximum : 3 métres)

&% Capacités
De 500 kg a 2 tonnes (a chaines)
De 750 kg a 6 tonnes (a levier)

Risques et prévention

evérifier la solidité du support d'amarrage du palan

+port du casque obligatoire,

+en cas d'utilisation d'élingues, respecter leegdé sécurité s'y reportant,
+en fin de poste, ni charge, ni élingue ne doivestar suspendues,

ne pas réaliser de traction oblique,

+aligner le mieux possible I'axe du palan avec fgreede gravité de la charge.

360 kg pour une femme seule Ne nécessite pas d'autorisation de condyite
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- LES PALANS MANUELS -

lls permettent la levée de charges sur une gramgiditade mais nécessite un moyen d'accrocha

(anneaux de levage, élingues...).

-
¢
0
*
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Palan a chaines Palan électrique

#%  Fonction %
LEVER (hauteur maximum : 3 métres)

% Capacité %

De 500 kg a 2 tonnes (a chaines)
De 750 kg a 6 tonnes (a levier)

Risques et prévention

evérifier la solidité du support d'amarrage du palan

+port du casque obligatoire,

+en cas d'utilisation d'élingues, respecter leegdeé sécurité s'y reportant,
en fin de poste, ni charge, ni élingue ne doivestar suspendues,

+ne pas réaliser de traction oblique,

+aligner le mieux possible I'axe du palan avec féreede gravité de la charge.
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- LES GRUES D'ATELIER -

Elles permettent la levée et le déplacement degebanais nécessitent un moyen d'accrochage
comme pour le palan.

Elles sont constituées d'une fleche télescopiqd&iatvérin hydraulique. Ce dernier est aliments
lors de la manceuvre de la pompe par l'opérateur.

# Fonctions#

LEVER (hauteur maximum : 1,5 métres)
DEPLACER (sur des courtes distances, quelques s)étre

&% Capacité
De 500 kg a 2000 kg

Risques et prévention

¢respecter la capacité de la grue en fonction ges#ion de son bras télescopique.
+en cas d'utilisation d'élingues, respecter leegdeé sécurité s'y reportant,

+en fin de poste, ni charge, ni élingue ne doivestar suspendues,

ne pas réaliser de traction oblique,

+aligner le mieux possible I'axe du crochet averel@re de gravité de la charge,
+pour une meilleure stabilité, baisser la chargearimum avant tout déplacement.

DY
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- LES PONTS ROULANTS -

(commandés depuis le sol)

Ce sont des appareils de levage destinés a so@eaatéplacer des charges; ils se déplacent s
des chemins de roulement paralléles, leur orgameétension (crochet ou autre accessoire de
levage) est suspendu par l'intermédiaire d'un céthdie poulies a un mécanisme de levage (tredi
ou palan) susceptibles de se déplacer perpend®uiant aux chemins de roulement de I'apparegi

PONT
MONé)P

#% Fonctions %
SOULEVER (plusieurs métres)
DEPLACER (suivant la longueur des chemins de roeign

% Capacité #*
De 1 tonne a 20 tonnes voir plus.

Risques et prévention :

¢ es personnes autorisées a conduire ces pontsitedaivent avoir recu une formation
appropriée et étre titulaires d'une autorisatiooateduite pour la catégorie de pont
roulant considérée.

+|| est donc conseillé a I'entreprise de faire suivn stage de formation a son personnel
avant de lui confier la conduite d'un pont roulant.
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- LES CHARIOTS AUTOMOTEURS A CONDUCTEUR PORTE -

Ce sont tous les véhicules de manutention circ@glieurs que sur des rails et servant a I'éléva
tion, au gerbage ou au transport de produits de twature, a I'exclusion du transport de persont
nes autres que le conducteur.

#% Fonctions %
SOULEVER (2 a 5 metres)
DEPLACER (grandes distances)
GERBER (empiler)

% Capacité #*
De 1 tonne a 50 tonnes.

Risques et prévention :

#seuls les personnels en possession de I'autorigigiconduite délivrée par leur employeur
sont autorisés a conduire les chariots a conduptaté de leur entreprise,

+la conduite des chariots de manutention est irteeedix personnes agees de moins de 18
ans, sauf autorisation spéciale faite par l'inspeatu travail.
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- LES ELINGUES -

Certains appareils de levage exigent que soitiétaldispositif de jonction entre la charge et le

crochet de l'appareil.

élingue

charge

L'élingage doit toujours se faire avec du matéreparfait état et surtout en respectant toutes ¢
regles de sécurité. Les élingues, suivant le travaxécuter, se présentent sous différentes forn

comme par exemple :

élinque plate tissée

@@m é“nque en cable acier

élingue en chaine

Risques et prévention

#les élingues doivent étre soumises tous les 12 aoige vérification comportant un exame

ayant pour objet de vérifier son bon état,

#le port du casque, des gants et des chaussurdsausnmétalliques est obligatoire pour leg

intervenants,

#le choix des matériels de levage et des méthodbsgiige doit étre réfléchi et correspondr

au travail a réaliser,

+le levage d'une charge demande réflexion et datféit sans précipitation,

+il est impératif de ne pas stationner sous lesggsar

LS
es

D
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Exercice :

De maniere a comparer plus facilement les différembyens de manutention, compléter

le tableau ci dessous en vous reportant sur lestéaistiques données dans le cours :

o Moyen Distance . Autor,lsgtlon
et/ou hauteur Capacité spéciale
soutenir chandelle h=300 mm a 2m 2 a 20 tonnes non
soulever cric h=150 mm a 1m 1 a 100 tonnes non
lever palan h=3 metres 500 kg a 6 tonnes non
déplacer rouleur distances moyenneg 500 kg a 80 tonnes non
levier a galet h=125 mm, R d3 500 kg a 1 tonne non
soulever et qques metres
déplacer
transpalette h=300 mm, d=3( 500 kg a 3 tonnes non
metres env.
soulever, =2 & 5 me
déplacer et| chariot automoteu; =2 a5 metres, 1 tonne a 50 tonnes oui
d=grandes distance$
gerber
grue d'atelier h=1,5 metre,\ d¥ 500 kg a 2 tonnes non
lever et dé- gques metres
placer _
pont roulant h= plusieurs metres, 1 tonne a >20 tonne$ oui

d= plusieurs metres




